
 



 

Учебный план Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада № 4«Искорка», г.Ужура, Красноярского края, яв-

ляется нормативным документом, регламентирующим организацию 

образовательного процесса в дошкольном образовательном учреждении. 

Нормативной базой для составления учебного плана являются следующие 

документы: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 

273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации". 

  «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспита-

ния и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» от 

28.09.2020 (СанПиН 2.4.3648-20); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольно-

го образования (Утвержден приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155); 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательная 

программа дошкольного образования» (приказ Министерства образо-

вания и науки РФ от 30 августа 2013 года №1014 г. Москва); 

 Концепцией содержания непрерывного образования (дошкольного и 

начальное звено)т (утверждено МО РФ 17.06.2003); 

 Письмом Министерства образования Российской Федерации от 

09.08.2000 № 237/23-16 «О построении преемственности в программах 

дошкольного образования и начальной школы»; 

 Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.05.2007 № 03-1213 «О методических рекомендациях по отнесению 

дошкольных образовательных учреждений к определенному виду». 

  Образовательная программа МБДОУ детский сад № 4 «Искорка» 

(ООП ДО); 

  Устав МБДОУ детский сад № 4 «Искорка»; 

 Программа развития МБДОУ детский сад № 4 «Искорка». 

 

Учебный план МБДОУ детский сад №4  «Искорка» составлен в соответствии 

с основной общеобразовательной программой дошкольного образования (да-

лее – ООП ДО). В структуре учебного плана выделены две части: инвариант-

ная и вариативная. 

Инвариантная часть реализует обязательную часть ООП ДО представлена:  



-Примерной основной программой "От рождения до школы" под редакцией 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Вариативная часть учитывает направление ДОУ, представлена парциальны-

ми программами: 

«Основы безопасности детей дошкольного возраста», 

«Юный эколог», 

«Мой любимый Красноярский край», 

«Театр-творчество-дети», 

«Зеленый огонек здоровья», 

«Как научить шахматам» 

Обе части учебного плана реализуются во взаимодействии друг с другом, ор-

ганично дополняя друг друга, и направлены на всестороннее физическое, со-

циально-личностное, познавательно-речевое, художественно-эстетическое 

развитие детей. 

Основными задачами планирования являются: 

 Реализация ФГОС дошкольного образования в условиях МДОУ. 

  Регулирование объема образовательной нагрузки. 

Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья Коррекционная работа и инклюзивное образование 

в ДОУ соответствует ФГОС ДО и направлена на: 

1) обеспечение коррекции нарушений развития различных категорий детей с 

ОВЗ, оказанием им квалифицированной помощи в освоении Программы; 

2) освоение детьми с ОВЗ Программы, их разностороннее развитие с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей и особых образовательных по-

требностей, социальной адаптации. 

Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образователь-

ных потребностей детей с ОВЗ и заключений психолого-медико-

педагогической комиссии. 

1) регламент проведения и содержание занятий с ребенком с ОВЗ специали-

стами дошкольной образовательной организации (учителем-логопедом, учи-

телем -дефектологом. педагогом-психологом), воспитателями, педагогами 

дополнительного образования; 



2) регламент и содержание работы психолого-медико-педагогического кон-

силиума (ПМПК) дошкольной образовательной организации. 

Содержание коррекционной работы по освоению детьми обязательной части 

основной общеобразовательной программы, обеспечивает: 

- выявление особых образовательных потребностей детей с ограниченными 

возможностями здоровья, обусловленных недостатками в их речевом разви-

тии; 

- осуществление индивидуально ориентированной логопедической, психоло-

го- педагогической помощи детям с ограниченными возможностями здоровья 

с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных воз-

можностей детей (в соответствии с рекомендациями психолого-

педагогической комиссии); 

- возможность освоения детьми с ограниченными возможностями здоровья 

образовательной программы и их интеграции в образовательном учрежде-

нии. 

 

Планируемые результаты освоения образовательной программы детей с ОВЗ, 

специальные условия для получения образования детьми с ОВЗ , описание 

материально- технического оснащения для детей с ОВЗ, составляются на 

каждого воспитанника индивидуально в адаптированных программах в 

соответствии с ФГОС ДО. 

Построение воспитательно-образовательного процесса осуществляется через 

учебный план, рассчитанный на 36,5 рабочие недели. 

 

 

 



Тематические недели в МБДОУ Ужурский д/с №4 « Искорка» на 2022-2023уч.гг. 

Месяц Тема недели 

Сентябрь 

 

 

 

«Вспоминая лето», «Здравствуй, детский сад», «День знаний» -

 тема определяется в соответствии с возрастом детей 
1-я неделя сентября 

2-я неделя сентября «Мой дом», «Мой город», «Моя страна», «Моя планета» -

 тема определяется в соответствии с возрастом детей 

3-я неделя сентября «Осень. Кладовая природы: овощи, ягоды, грибы. 

4-я неделя сентября «Краски осени» 

Октябрь 

 

 

 

«Наши младшие друзья- животные» 1-я неделя октября 

2-я неделя октября «Царство леса» 

3-я неделя октября «Народная культура и традиции» 

4-я неделя октября «Наш быт» 

Ноябрь 

 

 

 

«Дружба», «День народного единства» -

 тема определяется в соответствии с возрастом детей 
1-я неделя ноября 

2-я неделя ноября «Вежливость, толерантность» 

3-я неделя ноября «Я- в мире человек!» 

4-я неделя ноября «Кто как готовится к зиме» 

Декабрь 

 

 

 

«Здравствуй, зимушка-зима!» 1-я неделя декабря 

2-я неделя декабря «Птицы зимующие и перелетные» 

3-я неделя декабря «Животные севера» 

4-я неделя декабря «Новый год» 

Январь 

 

 

 

«Новогодние чудеса» 2-я неделя 

3-я неделя января «В гостях у сказки» 

4-я неделя января «Зимние виды спорта» 

Февраль  

 

«Транспорт» 1-я неделя февраля 

2-я неделя февраля «Азбука безопасности» 

3-я неделя февраля «Наши защитники» 

4-я неделя февраля «Маленькие исследователи» 

Март  

 «Тает лед, зима прошла, и весна к крыльцу пришла…» 1-я неделя марта 

2-я неделя марта «Женский день» 

3-я неделя марта «Быть здоровыми хотим» 

4-я неделя марта Литературные чтения. «Неделя детской книги». 

Апрель  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-я неделя апреля «Весенние забавы» 

2-я неделя апреля День космонавтики «Космос»  

3-я неделя апреля «Азбука безопасности» 

4-я неделя апреля «Все работы хороши» 

Май  

«День победы» 1-я неделя мая 

2-я неделя мая «Мир природы» 

3-я неделя мая  Здравствуй лето «До свидания, детский сад. Здравствуй, школа», «Вот 

мы какие стали большие» - тема определяется в соответствии 

4-я неделя мая Диагностика 
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Учебный план 

непосредственно образовательной деятельности 

по реализации ООП дошкольного образования 

в группах общеразвивающей направленности МБДОУ № 4 «Искорка» 

на 2022-2023 уч. год 

Образовательные 

области 

Организация образовательной деятельности 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность 

Группа 

раннего 

возраста 

(10 мин) 

Младшая 

группа 

(15 мин.) 

Средняя 

группа 

(20 мин) 

Старшая 

группа 

(20/25мин) 

Подготови-

тельная  

группа 

(30мин.) 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 

в помещении 
2 2 2 2 2 

Физическая культура 

на прогулке 
 1 1 1 1 1 

Итого всего количество НОД /количество часов 3/30мин 3/45мин 3/60мин 3/75мин 3/90мин 

Познавательное 

Развитие 

 

 

 Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

2 2  
 
 
 
 

2 

 

 

 

3 4 



 

Итого всего ко-

личество НОД 

/количество ча-

сов 

  

2/20мин 1\15мин 2/40мин 3/75мин 4/120мин 

   

Речевое 

развитие 

Развитие речи 2 1 1 2 2 

Итого всего количество НОД / 

количество часов 

2\20мин 1/15мин 1/20мин 3/45мин 2/60мин 

Художественно 

-эстетическое 

развитие 

Продук-

тивная 

деятель-

ность 

Рисование 

 
1 1 1 2 2 

Лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5 
Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыка 2 2 2 2 2 

Итого всего количество НОД / 

количество часов 

4\40мин 4/60мин 4/80 мин 5/125мин 5/150мин 

Взаимодействие взрослого с детьми в 

различных видах деятельности 

 

Игровая деятельность 

 

 

 

ежедневно 

 

 

 

 

 

ежедневно 

 

 

 

ежедневно 

 

 

 

 

 

ежедневно 

 

 

 

ежедневно 

 

 

   

 

 

 



 

Образовательный процесс в МБДОУ Ужурский детский сад №4 «Икорка» осуществ-

ляется в режиме 5-дневной рабочей недели, 10,5- часового пребывания детей. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки на 

воспитанников соответствует нормам СанПиН 1\2.4.3598 «Санитарноэпидемиологиче-

ские требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошколь-

ных образовательных организаций» от 30.06.2020г. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей 1,5 -3 лет не более 10 минут, 3-4 лет - не более 15 минут, для 

детей 4-5 лет - не более 20 минут, для детей 5-6 лет - не более 25 минут, для детей 

6-7 лет - не более 30 минут. В середине непрерывной образовательной 

деятельности статистического характера проводятся физкультурные минутки. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую поло-

вину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить 

физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.д. 

Общее количество непосредственно образовательной деятельности в неделю: 

Группа раннего возраста (1,5-2 года)-10 часов; 

Группа раннего возраста (2-2,5 года)-10 часов; 

Группа раннего возраста (2,5 -3 года)-10 часов; 

Младшая группа (3-4 года) - 10 часов; 

Средняя группа (4-5 лет) – 11 часов; 

Старшая группа (5-6 лет) - 12 часов; 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) - 12 часов. 

Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается 31 мая. 

В дни школьных каникул для воспитанников МБДОУ организуются тематические 

недели: «Неделя спорта», «неделя театра» - непосредственно-образовательная 

деятельность не проводится, а проводятся спортивные и подвижные игры, 

спортивные праздники, театрализованные представления. 

Во время летних каникул - увеличивается продолжительность прогулки, проводятся 

подвижные и спортивные игры, развлечения, викторины, дидактические игры, тема-

тические праздники. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание непосредственно образовательной 

деятельности по возрастным группам 
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Расписание непосредственно образовательной деятельности  

группа раннего возраста (1,5-2г.) 

«Неваляшки» 
 

Дни недели Игры занятия Время 

Понедельник 1. Расширение ориентировки в  окружающем 

мире 

 

 

1 подгруппа 

9.20-09.30 

 

 

2. Музыкальное развитие 

15.30- 15.40 

Вторник 1. Игры-занятия с  дидактическим 

материалом 

 

 

9.00-09.10 

 

2. Развитие движений  

 

15.30 -15.40 

Среда 1. Развитие речи 

 

 

9.00-09.10 

 

2. Развитие движений 

15.30-15:40 

Четверг 1. Игры-занятия со строительным 

материалом  

9.10-9.20 

2. Музыкальное развитие 

 

15.50-16.00 

Пятница 1. Рисование (1-3 недели месяца) / лепка (2-4 

недели месяца) 

 

9.10-09.20 

2. Игры-занятия с дидактическим материалом 

 

 

15.40-15.50 

 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» реализуется в совместной образовательной 

деятельности с детьми, в игровой деятельности, в процессе проведения режимных моментов, 

интегрируется с познавательным и речевым развитием, с вариативной частью программы. 

Объём недельной образовательной нагрузки: 1 час 40 мин. 
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Расписание непосредственно образовательной деятельности  

группа раннего возраста (1,5-2г.) 

 

«Лучики» 
 

 

Дни недели Игры занятия Время 

Понедельник 1. Расширение ориентировки в  окружающем 

мире 

 

 

1 подгруппа 

9:20-09:30 

 

 

2. Музыкальное развитие 

15:30- 15:40 

Вторник 1. Игры-занятия с  дидактическим 

материалом 

 

9:00-09:10 

 

2. Развитие движений  

 

15:30 -15:40 

Среда 1. Развитие речи 

 

 

96:00-09:10 

 

2. Развитие движений 

15:50-16:00 

Четверг 1. Игры-занятия со строительным 

материалом  

9:10-9:20 

2. Музыкальное развитие 

 

15:30-15:40 

Пятница 1. Рисование (1-3 недели месяца) / лепка (2-4 

недели месяца) 

 

9:10-09:20 

2. Игры-занятия с дидактическим материалом 

 

 

15:40-15:50 
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Расписание непосредственно образовательной деятельности  

группа раннего возраста 

 

«Непоседы» (2-2,5 г.) 
 

Дни недели Занятия Время 

Понедельник 1. Развитие речи. Художественная 

литератур 

 

9.00-9.10 

2. Физическая культура 

 

15.30-15.40 

Вторник 1. Художественное творчество 

(Изобразительная деятельность) 

9:00 – 9:10 

 

2.  Музыка 15:30– 15:40 

Среда 1. Художественное творчество (леп-

ка\конструирование) 

 

 

9:00 – 9:10 

 

2.  Физическая культура(на улице) 10:50 -11:00 

Четверг 1. Ребенок и окружающий мир  9:00 – 9:10 

 

 

2. Физическая культура  

15:30-15:40 

Пятница  

1. Развитие речи. Художественная литература 

 

9:00 - 9:10 

2. Музыка   

 

15.50- 16.00 
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Расписание непосредственно образовательной деятельности вторая 

 

группа раннего возраста 

 

«Огоньки» ( 2,5-3 г.) 
 

 

Дни недели НОД Время 

Понедельник  

1. Развитие речи. Художественная 

литератур  

9.00-9.10 

 

2. Физическая культура 

 

15.50-16.00 

Вторник 1. Художественное творчество 

(Изобразительная деятельность) 

9:00 – 9:10 

 

2.  Музыка  15:50- 16:00 

Среда 1. Художественное творчество (леп-

ка\конструирование 

 

9:00 –0 9:10 

 

2.  Физическая культура (на улице) 

 

 

10:50 – 11.00 

Четверг 1. Ребенок и окружающий мир 9:00 –09:10 

 

2.  Физическая культура 

 

15:50-16:00 

Пятница 1. Развитие речи. Художественная литература 9:00 - 9:10 

2. Музыка 

 

15:50 -16:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Утверждаю: 

Заведующий МБДОУ 

детский сад №4 «Искорка» 

___________ Драч Ю.В. 

«___»_______________2022г 

 

Расписание непосредственно образовательной деятельности 

 младшая группа 

 

«Любознайки» 
 

 

 

Дни недели НОД  Время 

Понедельник 1. Художественное творчество (рисование) 

 

9:00 – 9:15 

2. Физическая культура 

 

16:10- 16:25 

Вторник 1. Познание (Формирование элементарных 

математических представлений) 

9:00 – 9:15 

2. Музыка 15:50 – 16.05 

Среда 1. Основы науки и естествознания 

 

9:00 – 9:15 

2. Физическая культура (на улице) 11:00 – 11:15 

Четверг 1. Художественное творчество 

(Аппликация/Лепка) 

 

9:00- 9:15 

2. Музыка  16:00- 16:15 

Пятница 1. Развитие речи. Художественная 

литература 

9:00- 9:15 

2. Физическая культура 16:10- 16:25 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Утверждаю: 

Заведующий МБДОУ 

детский сад №4 «Искорка» 

___________ Драч Ю.В. 

«___»_______________2022г 

 

 

Расписание непосредственно образовательной деятельности  

средняя группа 

 

 

«Звездочки» 
 

 

Дни недели НОД  Время 

Понедельник 1. Художественное творчество (рисование) 

 

9:00 – 9:20 

2. Физическая культура 

 

9:30 – 9:50 

Вторник 1. Основы науки и естествознания 

 

9:00 – 9:15 

2. Музыка 9:30 -9:50 

Среда 1. Познание (Формирование элементарных 

математических представлений) 

9:00 – 9:15 

2. Физическая культура (на улице) 10:50- 11:10 

Четверг 1. Музыка 9:00- 9:20 

2. Художественное творчество 

(Аппликация/Лепка) 

9:30 -9:50 

Пятница 1. Развитие речи. Художественная 

литература 

9:00- 9:20 

2. Позн. развитие (чередуется)  

1 и 3 неделя ознакомление с природой 

2 и 4 неделя предметное и социальное окру-

жение. 

9 :30- 9:50 

3. Физическая культура 

 

10:00-10:20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 Утверждаю: 

Заведующий МБДОУ 

детский сад №4 «Искорка» 

___________ Драч Ю.В. 

«___»_______________2022г 

 

Расписание непосредственно образовательной деятельности 

 старшая группа 

 

 

«Светлячки» 

 
 

 

 

Дни недели НОД  Время 

Понедельник 1. Развитие речи 

 

9:00 – 9:25 

2. Музыка 9:35-10:00 

Вторник 1.Позн. развитие предметное и социальное 

окружение 

9:00 – 9:25 

2. Художественное творчество (Рисование)  

 

9:35 -10:00 

3. Физическая культура  

 

10:30-10:55 

Среда 1. Познание (Формирование элементарных 

математических представлений) 

9:00 – 9:25 

2.Музыка 9:40- 10:05 

Четверг 1.Позн. развитие 

Ознакомление с природой 

9:00- 9:25  

2. Художественное творчество (апплика-

ция/лепка)-чередуются 

9:35 -10:00 

3. Физическая культура ( на улице) 

 

11:00- 11:25 

Пятница 1. Развитие речи 

 

9:00- 9:25 

2. Художественное творчество (Рисование) 9 :40- 10:05 

3. Физическая культура 

 

10:30-10:55 

 

 

 



 

Утверждаю: 

Заведующий МБДОУ 

детский сад №4 «Искорка» 

___________ Драч Ю.В. 

«___»_______________2022г 

 

Расписание непосредственно образовательной деятельности 

 подготовительная  группа 

 

 

«Почемучки» 
 

 

Дни недели НОД  Время 

Понедельник 1. Познание (Формирование элементарных 

математических представлений) 

 

9:00 – 9:30 

2. Развитие речи  

 

9: 45- 10:15 

3. Музыка 10:30- 11:00 

Вторник 1. Художественное творчество (Рисование) 9:00 – 9:30 

2. Физическая культура  9:40-10:10 

Среда 1. Основы науки и естествознания 

 

9:00 – 9:30 

2. Художественное творчество 

(Аппликация/Лепка – чередуются) 

9.40- 10:10 

3. Физическая культура (на улице) 

 

 

11:00- 11:25 

Четверг 1. Познание (Формирование элементарных 

математических представлений)   

 

9:00- 9:30 

2. Художественное творчество (Рисование) 9:40 -10:10 

3. Физическая культура  

 

10:20- 10:50 

Пятница 1. Развитие речи 

 

9:00- 9:30 

2. Музыка 9 :40- 10:10 

 
 

 

 

 



Утверждаю: 

Заведующий МБДОУ 

детский сад №4 «Искорка» 

___________ Драч Ю.В. 

«___»_______________2022г. 

Группа   раннего возраста 

( 1,5- 3 года) 

« Неваляшки»,  «Непоседы», «Огоньки», « Лучики». 

Режим дня. 

(холодный период) 

 

Режимные моменты  Время 

Прием детей, визуальный осмотр, 

самостоятельная деятельность. 

Проведение игр, индивидуальная работа 

с детьми. 

 

7:30-8.30 

Утренний круг. 8.00-8.10 

Утренняя гимнастика. 8.10 – 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.20 - 8.45 

Гигиенические процедуры (умывание). 8.45 - 9.00 

Непосредственно образовательная 

деятельность. 

9.00 – 10.00 

Второй завтрак. 10.00 - 10.10 

Подготовка к прогулке. 10.10 – 10.20 

Прогулка 11.20 - 11.35 

Возвращение с прогулки. Раздевание. Совместная 

деятельность 

11.35-11.55 

Подготовка к обеду. Гигиенические процедуры. Сов-

местная деятельность 

11.55 - 12.05 

Обед 12.05 - 12.30 

Подготовка ко сну 12.30 – 12.40 

Дневной сон 12.40 – 15.00 

Постепенный подъём детей 15.00–15.05 

Воздушная гимнастика после дневного сна. 15.05 – 15.10 

Культурно-гигиенические навыки (умывание, одева-

ние, причесывание) Совместная деятельность 

15.10 – 15.30 

Полдник. 

 

15:30-15:50 

Образовательная работа, осуществляемая 

в режимных моментах (безопасность, 

социализация, труд, художественное 

творчество) 

15.50 -16.30 

Вечерний круг. 16.30-17.00 

Прогулка. Индивидуальная работа. 

Самостоятельная деятельность, уход домой. 

17.00 – 18.00 

 



Режим дня младшая группа « Любознайки» 

(холодный период) 

Режимные моменты  Время 

Прием детей, визуальный осмотр, 

самостоятельная деятельность. 

Проведение игр, индивидуальная работа 

с детьми. 

 

7:30-8.30 

Утренний круг. 8.00:8.10 

Утренняя гимнастика. 8.10 – 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.20 - 8.45 

Гигиенические процедуры (умывание). 8.45 - 9.00 

Непосредственно образовательная 

деятельность. 

9.00 – 10.00 

Второй завтрак. 10.00 - 10.10 

 Самостоятельная деятельность 

Подготовка к прогулке.  

Прогулка 

10.10 – 12.05 

 

Возвращение с прогулки. Раздевание. Совместная 

деятельность 

12.05 - 12.20 

Подготовка к обеду. Гигиенические процедуры. Сов-

местная деятельность 

Обед 

 

12.20 -13.00 

Подготовка ко сну, гигиенические процедуры 

Дневной сон 

13.00 - 15.10 

 

Постепенный подъём детей 

Воздушная гимнастика после дневного сна. 

Культурно-гигиенические навыки (умывание, одева-

ние, причесывание) Совместная деятельность 

 

15.10 - 15.30 

 

Полдник. 

 

15:30-15:50 

Образовательная работа, осуществляемая 

в режимных моментах (безопасность, 

социализация, труд, художественное 

творчество) 

15.50 -16.30 

Вечерний круг. 16.30-16.45 

Прогулка. Индивидуальная работа. 

Самостоятельная деятельность, уход домой. 

17.45 – 18.00 

 

 

 

 

 



Режим дня средняя группа «Звездочки» 

(холодный период) 

Режимные моменты  Время 

Прием детей, визуальный осмотр, 

самостоятельная деятельность. 

Проведение игр, индивидуальная работа 

с детьми. 

 

7:30-8.30 

Утренний круг. 8.00:8.10 

Утренняя гимнастика. 8.10 – 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.20 - 8.45 

Гигиенические процедуры (умывание). 8.45 - 9.00 

Непосредственно образовательная 

деятельность. 

9.00 – 10.00 

Второй завтрак. 10.00 - 10.20 

 Самостоятельная деятельность 

Подготовка к прогулке.  

Прогулка 

10.20 - 12.10 

 

Возвращение с прогулки. Раздевание. Совместная 

деятельность 

12.10 - 12.30 

Подготовка к обеду. Гигиенические процедуры. Сов-

местная деятельность 

Обед 

 

12.30 - 13.10 

 

Подготовка ко сну, гигиенические процедуры 

Дневной сон 

13.10 - 15.10 

 

Постепенный подъём детей 

Воздушная гимнастика после дневного сна. 

Культурно-гигиенические навыки (умывание, одева-

ние, причесывание) Совместная деятельность 

 

15.10 - 15.30 

 

Полдник. 

 

15:30-15:50 

Образовательная работа, осуществляемая 

в режимных моментах (безопасность, 

социализация, труд, художественное 

творчество) 

 

15.50 - 16.50 

Вечерний круг. 16.50– 17.00 

Прогулка. Индивидуальная работа. 

Самостоятельная деятельность, уход домой. 

17.45 – 18.00 

 

 

 

 

 



Режим дня старшая  группа «Светлячки» 

(холодный период) 

Режимные моменты  Время 

Прием детей, визуальный осмотр, 

самостоятельная деятельность. 

Проведение игр, индивидуальная работа 

с детьми. 

 

7:30-8.30 

Утренний круг. 8.00-8.10 

Утренняя гимнастика. 8.10 – 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.20 - 8.45 

Гигиенические процедуры (умывание). 8.45 – 8.50 

Непосредственно образовательная 

деятельность. 

  

8:50 – 10:30 

 

Второй завтрак. 10.30-10.40 

 Самостоятельная деятельность 

Подготовка к прогулке.  

Прогулка 

 

10.40 - 12.30 

 

Возвращение с прогулки. Раздевание. Совместная 

деятельность 

12.30 - 12.50 

 

Подготовка к обеду. Гигиенические процедуры. Сов-

местная деятельность 

Обед 

 

12.50 - 13.2 0 

 

Подготовка ко сну, гигиенические процедуры 

Дневной сон 

13.20 - 15.10 

 

Постепенный подъём детей 

Воздушная гимнастика после дневного сна. 

Культурно-гигиенические навыки (умывание, одева-

ние, причесывание) Совместная деятельность 

 

15.10 - 15.30 

 

Полдник. 

 

15:30-15:50 

Образовательная работа, осуществляемая 

в режимных моментах (безопасность, 

социализация, труд, художественное 

творчество) 

 

15.50 - 16.50 

Вечерний круг. 16.50– 17.00 

Прогулка. Индивидуальная работа. 

Самостоятельная деятельность, уход домой. 

17.00 – 18.00 

 

 

 

 



Режим дня подготовительная  группа «Почемучки» 

(холодный период) 

 

Режимные моменты  Время 

Прием детей, визуальный осмотр, 

самостоятельная деятельность. 

Проведение игр, индивидуальная работа 

с детьми. 

 

7:30-8.30 

Утренний круг. 8.00-8.20 

Утренняя гимнастика. 8.20 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.30 - 8.50 

Гигиенические процедуры (умывание). 8.45 – 8.50 

Непосредственно образовательная 

деятельность. 

  

9.00– 10:30 

 

Второй завтрак. 10.30 - 10.40 

 Самостоятельная деятельность 

Подготовка к прогулке.  

Прогулка 

 

10.40 - 12.30 

 

Возвращение с прогулки. Раздевание. Совместная 

деятельность 

12.30 - 12.50 

 

Подготовка к обеду. Гигиенические процедуры. Сов-

местная деятельность 

Обед 

 

12.50 - 13.2 0 

 

Подготовка ко сну, гигиенические процедуры 

Дневной сон 

13.20 - 15.10 

 

Постепенный подъём детей 

Воздушная гимнастика после дневного сна. 

Культурно-гигиенические навыки (умывание, одева-

ние, причесывание) Совместная деятельность 

 

15.10 - 15.30 

 

Полдник. 

 

15:30-15:50 

Образовательная работа, осуществляемая 

в режимных моментах (безопасность, 

социализация, труд, художественное 

творчество) 

 

15.50 - 16.50 

Вечерний круг. 16.50– 17.00 

Прогулка. Индивидуальная работа. 

Самостоятельная деятельность, уход домой. 

17.00 – 18.00 

 

 

 

 

 

 



Утверждаю: 

Заведующий МБДОУ 

детский сад №4 «Искорка» 

___________ Драч Ю.В. 

«___»_______________2022г 

 

Расписание утренней гимнастики 

Группа Время Место проведения 

«Неваляшки» 

 

8:10-8:20 Группа 

«Непоседы» 

 

8:10-8:20 Группа 

«Лучики» 

 

8:10-8:20 Группа 

«Огоньки» 

 

8:10-8:20 Группа 

«Любознайки» 

 

8:10- 8:20 Муз. зал 

«Звездочки» 

 

8:30-8:40 Муз. зал 

«Светлячки» 

 

8:10-8:20 Физ.зал 

«Почемучки» 

 

8:30-8:40 Физ.зал 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Утверждаю: 

Заведующий МБДОУ 

детский сад №4 «Искорка» 

___________ Драч Ю.В. 

«___»_______________2022г 

Расписание 

непосредственно образовательной деятельности 

«Музыкальное развитие» на 2022-2023г. 

   

 

Понедельник 

 

Время Группа: 

9:35-10:00 «Светлячки» 

10:20-10:50 «Почемучки» 

15:40-15:50 «Лучики» 

15:40-15:50 «Неваляшки» 

 

Вторник 

9:30-9:50 «Звездочки» 

15:40-15:50 «Непоседы» 

15:40-15:50 «Огоньки» 

16:00-16:15 «Любознайки» 

Среда 9:40-10:05 

 
«Светлячки» 

Четверг 9:40-10:00 «Звездочки» 

16:00-16:15 «Любознайки» 

 

 

Пятница 

9:40-10:10 «Почемучки» 

9:20-9:30 «Непоседы» 

9:20-9:30 « Огоньки» 

15:40-15:50 «Лучики» 

15:40-15:50 «Неваляшки» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждаю: 

Заведующий МБДОУ 

детский сад №4 «Искорка» 

___________ Драч Ю.В. 

«___»_______________2022г 

 

 

Расписание 

непосредственно образовательной деятельности 

«Физическая культура» 2022-2023 г. 

 

   

 

Понедельник 

 

Время Группа: 

9:30-9:50 «Звездочки» 

 

10:00-10:15 «Любознайки» 

 

Вторник 

9:40-10:10 «Почемучки» 

 

10:15-10:40 «Светлячки» 

 

Среда 10:30-10:45 «Любознайки» - на улице 

 

10:55-11:15 «Звездочки»- на улице 

11:25-11:55 «Почемучки»- на улице 

Четверг 10:20-10:50 «Почемучки» 

 

11:00-11:25 «Светлячки»-на улице 

 

 

 

Пятница 

9:25- 9:40 «Любознайки» 

 

10:00- 10:20 «Звездочки» 

 

10:30- 10:55 «Светлячки» 
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