
в каком количестве, а за что происходит лишение 

«очков». 

Здесь важно выработать систему 

награждений, начисления и списания баллов. Далее 

накопленные баллы меняются на что-то ценное для 

ребёнка. Это может быть что-то материальное 

(например, покупка машинки, журнала и т.п.) или 

нет (например, дополнительные 15 мин игр за 

компьютером, настольная игра с родителями или 

прогулка с друзьями) 

В этом методе важно, чтобы баллы 

доставались не очень легко, но и не очень трудно — 

и в том, и другом случае пропадёт мотивация. 

7. Ограничение 

Это метод, когда в ответ на нарушение 

важных правил вводится ограничение прав. 

Например, за каждое нарушение правила, 

вечерний отбой начинается раньше на 15 мин, т.е 

ребёнок отправляется спать не в 21:00, а в 20:45. 

 

 

Надо понимать, что нет одного 

единственного самого лучшего способа 

регулировать поведение детей и прививать им 

полезные привычки: кто-то более 

чувствителен, кто-то «толстокожий». Нет ни 

одного одинакового ребёнка и одинаковой 

семьи, поэтому важнее определиться для себя 

с принципами, которых вы будете 

придерживаться в общении с детьми, и 

подобрать для себя и своего ребёнка 

оптимальные методы, которые не будут 

разрушать никого из присутствующих, но 

стратегически полезны для развития ребёнка. 

Также не стоит забывать. что методы 

воздействия обоих родителей должны быть 

одинаковыми 

Границы в воспитании 

Важную роль в воспитании играет 

правильное установление личностных 

психологических границ. 

Здоровые границы: 

 служат для сохранения целостности: 

физической и эмоциональной; 

 позволяют бесконфликтно строить 

отношения с другими людьми. 

Если ребёнку во всем потакали в семье, 

создавали сверх комфортные условия, то 

вполне вероятно, что когда он выйдет в мир, 

этот мир покажется ему слишком жёстоким и 

непредсказуемым. В результате такой человек 

травмируется больше обычного взрослого и 

испытывает колоссальное напряжение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Как же быть в ситуациях, если разговор 

не помогает, а ребёнок ведёт себя 

разрушительно по отношению к другим, 

отрицает и нарушает правила? 

 

 

 

 

 

 

 

Наказания без криков, 

ремня и унижений 

 

 

 

Полноценный родитель — не тот, кто 

только хвалит ребёнка, а тот, кто создаёт 

условия для развития. 

 Это человек, который знакомит с миром, 

правилами и способствует адаптации 

ребёнка в мире и социуме. 

 Если ребёнок в семье не научился 

придерживаться правил поведения, то он 

будет их нарушать и вне семьи, только мир 

не будет с такой готовностью его прощать, 

как родители. 

Свяжитесь с нами! 

Муниципальное бюджетное дошкольное 

образовательное учреждение Ужурский 

детский сад №4 «Искорка» 

Юридический адрес: 662255, 

Красноярский край,  г. Ужур, ул. 

Профсоюзов, 3а. 

телефон 8 (39156)28400, e-mail: 

mbdou4iskorka@mail.ru 

 

 

 



8 запрещенных приемов, или как 

наказывать нельзя 

1. Бить 

Физические наказания не только не 

эффективны как метод воспитания, но и 

способствуют поддержанию «субкультуры 

насилия» (драчливость, отождествление с 

агрессивностью) . Агрессия может породить только 

агрессию или страх как способ подавления 

агрессии. Ни то, ни другое не способствует 

формированию уверенности и способности к 

реализации. 

2. Унижать 

Насмехаться, критиковать публично. Это 

пагубно влияет на самооценку и травмирует 

психику. 

3. Запугивать от имени сверхъестественных 

существ или от своего имени 

Есть риск, что ребёнок будет бояться, 

вырастет тревожным или такой метод с течением 

времени станет не эффективным. 

4. Оскорблять, использовать слова-ярлыки 

«Ты неряха», «и в кого ты такой…» и т.п. — 

осторожнее с подобными словами, ребенок может в 

это поверить и возьмет эту установку с собой на 

всю дальнейшую жизнь. 

5. Обвинять в «плохой генетике»  

Не отыгрывайте собственные конфликты с 

настоящим или бывшим супругом на ребёнке. 

Ребёнок не может «изгнать» из себя существующую 

«плохую» часть. Это то, что он не выбирал, и не 

может нести ответственность за своего, пусть даже 

непутёвого родителя. Такая тактика приводит к 

большому количеству стыда у человека, который 

может проявляться разными способами в 

самочувствии и поведении. 

6. Наказывать за то, что ребёнок не может 

регулировать (например, за энурез, тики, моторную 

неловкость) 

При таких наказаниях дети, пытаясь 

прекратить нежелательные проявления, опираясь на 

волю, истощаются и доходят до отчаяния, и 

симптоматика только усиливается. Кроме того, к 

обиде примешивается стыд, страдает самооценка 

ребёнка. 

7. Отвергать (не разговаривать, игнорировать, 

лишать любви), устраивать бойкот, говорить «я 

больше тебя не люблю» 

Для ребёнка это самое страшное наказание. 

Отвержение родителем внутренне воспринимается 

как угроза жизни. С возрастом это никуда не уходит 

и у многих взрослых встречаются отголоски такого 

воспитания.  

8. Ущемлять в базовых потребностях 

Никогда и ни за что нельзя наказывать 

полным отсутствием еды, прогулок, необходимых 

вещей для полноценного развития. 

Наказания: а как можно? 7 

«легальных» способов наказания 

1. Метод естественных последствий 

Например, ребёнок 3 лет хочет надеть 

лыжные штаны в летний день. Вы можете 

объяснить, почему вы думаете, что шорты подойдут 

для прогулки больше, но не пытаетесь повлиять на 

решение, а предоставляете ему возможность 

убедиться на собственном опыте, что если он так 

оденется, то ему будет жарко. 

То, что понимается на собственном опыте, 

запоминается надолго.  

2. Замечание 

Часто вместо замечания (когда родитель 

обращает внимание на что-то) происходят упреки и 

критика («Вечно у тебя беспорядок!»). Важно, 

чтобы это был не упрёк, а повод поискать решение 

проблемы. 

Например: «Я огорчаюсь и сержусь, когда 

наступаю на детали конструктора, разбросанного по 

полу во всей квартире. Давай вместе подумаем, что 

можно с этим сделать». 

3. Тайм-аут 

Метод, когда ребёнка удаляют из общего 

пространства в отдельную комнату и оставляют его 

там одного на какое-то время. Это позволяет на 

время увеличить дистанцию между взрослым и 

ребёнком и «остыть», отрегулировать свои эмоции. 

Считается, что ребенка в одиночестве не 

травмирует интервал времени в минутах, кратный 

его возрасту. Комната, куда вы уводите ребенка 

«остыть», должна быть светлой, с окном. Ни в коем 

случае не кладовка, туалет или другое темное 

помещение. 

4. Игнорирование 

Не награждать нежелательное поведение 

вниманием. Хороший метод, но сложный в 

исполнении — обычно взрослым трудно сохранять 

самообладание и не реагировать на негативные 

проявления в поведении ребенка. 

5. Лишение 

Это когда за нарушение правил ребёнок 

лишается чего-то важного и желаемого для себя. 

Например, запрет на просмотр мультфильмов или 

игры в компьютер. 

Важно, чтобы ребенку были известны 

изначальные договоренности, за что именно и чего 

он лишается в случае несоблюдения правил, а так 

же соразмерность наказания. Маленький проступок 

— маленькое лишение.  

6. Метод символической экономики 

Когда на семейном совете договариваются с 

ребёнком, какие действия награждаются баллами и  


