
Что такое ПМПК? 

ПМПК — это комиссия, на которой происходит комплексная диагностика ребенка 

разными специалистами на наличие диагнозов или нарушений в развитии (как правило, 

умственная отсталость, ЗПР, ТНР, СДВГ, РАС др.) и определение возможности или 

невозможности обучения в общеобразовательной школе, рекомендация о поступлении в 

коррекционную школу, обычную или коррекционный класс. 

Основная задача комиссии – выявить причины проблем в обучении ребёнка и 

рекомендовать ему образовательную программу, которую он сможет успешно освоить, а 

также дать рекомендации по преодолению или облегчению тех трудностей, которые у 

него есть (в учёбе, поведении, взаимоотношениях, здоровье, развитии). 

Стоит отметить, что нарушения только в поведении не являются основанием для 

направления ребёнка на комиссию. Для этого должны быть более веские причины, 

связанные с качеством освоения программного материала. 

На обследование ПМПК направляют как дошкольников, так и детей школьного 

возраста, как правило, учеников 1-4 классов, потому что в этом возрасте уже 

становится понятно, есть ли у ребенка непреодолимые препятствия к обучению в 

обычной школе или нет. На ПМПК направляют не всех детей, не любого из группы, не 

«тупых» и не «психов». И если вашему ребёнку рекомендуют пройти комиссию, а вы 

говорите, что у вас нормальный ребёнок, то вы абсолютно правы. Любой любящий 

родитель именно так и считает, и это правильно! Просто часто бывает, что 

некоторым детям (возможно, ваш –как раз в их числе) нужна особая поддержка 

(педагогическая, психологическая медицинская), без которой им очень трудно будет в 

школе (в детском саду), да и в жизни. 

Что представляет собой диагностическая процедура на ПМПК?  

Как правило, обследование ребёнка проходит в виде беседы, в ходе которой ему 

предлагается ответить на ряд вопросов и выполнить ряд заданий разнообразного 

характера:  

 сложить из частей картинку или фигуру,  

 запомнить определённое количество слов или изображений,  

 разложить последовательно несколько картинок с единым сюжетом; 

 понять и придумать рассказ по сюжету картинки 

 а также выполнить несложные задания из школьной программы (счет, звуковой 

анализ слова).  

Вся беседа обычно занимает от 30 до 50 минут в зависимости от возраста ребёнка и 

его индивидуальных особенностей. 

Родители обязательно присутствуют на диагностике, но не вмешиваются в её ход, а 

только наблюдают. В ходе обследования ведётся протокол, в который заносятся ответы 

ребёнка, а также краткие выводы по каждому из проверяемых показателей. 

Т.е. задания, которые на комиссии предлагаются ребёнку, касаются не только 

школьных знаний и умений. В большей степени они носят психологический характер, 

потому что успешность будущего ученика в школе как раз напрямую и зависит от того, 



насколько хорошо развиты у него психические процессы - память, внимание, речь, 

восприятие, мышление. 

Алгоритм прохождения ПМПК. 

1. Получить направление на прохождение ПМПК. 

Получить рекомендацию школьного консилиума. Дать письменное согласие (или отказ) 

на прохождение ПМПК. Обследование детей на ПМПК может проводиться по 

направлению органов здравоохранения, социальной защиты, учреждений образования,  с 

вашего согласия, а также  по инициативе родителей (законных представителей). 

2. Пройти медицинскую комиссию. 

3. Осуществить предварительную запись, которая проводится также с согласия 

родителей. Родители дают согласие на обработку персональных данных. 

4. Подготовить пакет документов, необходимых для прохождения ПМПК: 

Паспорт родителя (законного представителя) 

Свидетельство о рождении ребенка 

Опекунское удостоверение (для опекаемых детей) 

Выписка из истории развития ребенка от педиатра (Ф-12) или наличие 

амбулаторной карты ребенка 

Заключение врача-офтальмолога (окулист) 

Заключение врача-отоларинголога (лор) 

Заключение врача-невролога (детям дошкольного возраста) 

Заключение врача-психиатра (для детей старше 4 лет) 

Заключение врача-ортопеда (для оформления в группу для детей с нарушениями опорно-

двигательного аппарата) 

Педагогическая характеристика из образовательного учреждения (воспитателя) 

Представление психолога, учителя -логопеда , учителя-дефектолога (при наличии 

специалистов в образовательном учреждении) 

Рисунки (для дошкольников) 

5. В назначенный день пройти комиссию. 

6. Получить выписку из протокола обследования. 

По результатам обследования составляется коллегиальное заключение ПМПК, с 

учетом мнения каждого специалиста. ПМПК выдает на руки родителям выписку из 

протокола обследования, в которой прописаны заключение комиссии и рекомендации по 

дальнейшему обучению ребенка. Выписка является документом, подтверждающим право 

ребенка на обеспечение оптимальных условий для получения им образования. 

Для оформления в специализированный детский сад выписку предъявляют в 

Управление образования района. 

Родители школьников передают выписку администрации школы. 

Итак, после прохождения комиссии действия родителей могут быть следующие. 

Сначала необходимо спокойно обдумать данные вам рекомендации и прикинуть 

все варианты: как ситуация может сложиться дальше и в том случае, если вы согласитесь 

с советами, и в противоположном. Если вы согласны с выводами ПМПК, то тогда нужно 



копию документа, выданного ПМПК вам на руки, необходимо будет предоставить в ту 

образовательную организацию, в которой ваш ребёнок будет продолжать обучение. 

Если же вы не согласны с рекомендациями комиссии, то тогда заключение ПМПК 

никому и никуда показывать не надо, и пусть всё остаётся так, как было, без изменений 

или вы имеете право оспорить заключение ПМПК и пройти комиссию повторно уже в 

комиссиях края или округа. 

Следует подчеркнуть – комиссия даёт рекомендации, а не приказы к исполнению. 

То есть право и обязанность родителей – хорошенько обдумав и взвесив все «за» и 

«против», самостоятельно решать: выполнять то, что было рекомендовано, или нет. 

Однако мамам и папам (или другим законным представителям) стоит помнить, 

что ответственность за это решение, а значит, и за дальнейшую судьбу ребёнка, 

также лежит только на них. 

 


